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Jeśli to, jak wygląda Twoje życie, nie bardzo Ci się podoba 
i chciałbyś coś zmienić, ale nie bardzo wiesz jak 
albo brak Ci odwagi przyjdź na warsztat:
„Rzecz o zmianie - skąd czerpać odwagę,
żeby zacząć i wytrwać?”
Będziesz mógł dowiedzieć się:

Jak się do zmiany zabrać.....?
Dlaczego czasami tak trudno podjąć decyzje i coś zrobić…?
Z czego możesz skorzystać, żeby coś zmienić…?
Skąd czerpać odwagę i wytrwałość do działania…?
Od czego zacząć.…?
Po czym poznasz, że jest tak, jak chcesz, żeby było…?
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych w wieku 18-26 lat
na zajęcia, które odbędą się 
12 września (niedziela) w godz. 10.00-19.00
w  lokalu Fundacji C.E.L
ul. Wiśniowa 42
Zadzwoń do nas - 22 646-22-56 i zapisz się 
Prowadzący

Andrzej Ochremiak 
Eliza Rolińska-Kaniewska
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Udział w zajęciach jest nieodpłatny!!!

Program realizowany jest w ramach dotacji Miasta Stołecznego Warszawa
