[image: image1.jpg]Fundacja Centrum Edukaciji Liderskiej
ul. Sandomierska 23 lok 52, 02-567 Warszawa, tel: (022) 646 22 56, fax: (022) 646 22 56
e-mail: fundacja.cel@free.ngo.pl, www.free.ngo.pl/fundacja.cel

Nrkonta: 53 12402135 111100004513 6757 KRS: 0000121003 REGON: 015208022





“Żeby chciało się chcieć”
GRUPA DLA MŁODYCH OSÓB NA PROGU DOROSŁOŚCI!!!
Planowana specjalnie z myślą o Was -młodych ludziach w wieku 18-24 lat. 
Program spotkań obejmuje różnorodne zagadnienia:
· Komunikacja – rzecz o słuchaniu i rozmawianiu

· Asertywność - czyli jak dbać o siebie i nie uszkadzać innych

· Coś o prawach i obowiązkach

· Zwijać się czy rozwijać – rzecz o zmianach, celach i rozwoju osobistym

· Zakręty i pułapki, które na drodze do szczęśliwości wybitnie przeszkadzają 
oraz sposoby omijania tych pułapek 
· Przepis na życie – jak rozpaczliwie staramy się znaleźć 
absolutnie pewny sposób na szczęśliwe życie

· Pokonywanie własnych oporów i poczucia bezradności

· Strategie docierania do własnych zasobów – budowanie siebie 
na swój wzór i podobieństwo

· Rozumienie, pożytkowanie i przekraczanie dziedzictwa rodzinnego

· Motywacja - jak zachęcać się do działania i jak te działania skutecznie realizować

· Jak współpracować i nie toczyć niepotrzebnych wojen

· Być liderem dla siebie, czyli dbać o stałe podnoszenie jakości życia

· Punkty oparcia, czyli gdzie i jak szukać pomocy i wsparcia

Spotkania mają charakter warsztatowy - w sumie 60 godzin aktywnej przygody z samym sobą i z innymi ludźmi.
Jeżeli jesteś zainteresowany naszą ofertą zadzwoń i umów się 
na spotkanie kontraktowe: 22 646-22-56
Zaczynamy 27 września i kończymy 13 grudnia 2010 
Zajęcia odbywają się w poniedziałki w godzinach 17-20 
Dodatkowo planujemy 1 spotkanie weekendowe 13-14 listopada 
i dwa spotkania w soboty 23 października i 4 grudnia.
W weekendy zajęcia odbywają się w godzinach 10.00-18.30
Zajęcia odbywają się 

w lokalu FUNDACJI C.E.L. ul. Wiśniowa 42
Dagmara Miąsek
 Monika Przychodzeń
Udział w zajęciach jest nieodpłatny!!!

Program realizowany jest w ramach dotacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii
