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ZAPRASZAMY RODZICÓW NA WARSZTAT Z CYKLU: 

ABC STRATEGII ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW RODZINNYCH NA CO DZIEŃ 

Fundacja C.E.L. proponuje Państwu spotkanie warsztatowe:

„O godzeniu ról życiowych i wyborze strategii działania w trudnych sytuacjach”

19 września 2010 (niedziela) w godzinach 10.00-19.00

Na warsztacie dowiecie się Państwo:

· Kto i co decyduje o tym, że coś jest lub nie jest „trudnością”?

· Jakie strategie wybieram i od czego to zależy?

· Jak dopasować adekwatną strategię do konkretnej trudności?

· Skąd brać pomysły, motywacje i energię, kiedy jest trudno?

· Jak radzić sobie z poczuciem bezradności?

W trakcie warsztatów wyposażymy Państwa w narzędzia, służące lepszemu porozumieniu w domu i w rodzinie. Będziemy ćwiczyć umiejętności rozpoznawania trudnych sytuacji, zanim staja się bardzo trudne…Będziemy uczyć się, jakie są możliwe strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi 
w Państwa życiu codziennym w relacji z dzieckiem.

 Zapraszamy Rodziców, którym coraz trudniej dokonywać wyborów 
i godzić różne ważne sprawy i tych, których coraz bardziej męczy ciężar tego, co mają lub co wydaje im się, że mają „na głowie”…

Zapisy na warsztat przyjmujemy wyłącznie telefonicznie

tel.: (022) 646-22-56

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!!!

Zajęcia odbywają się,

w lokalu FUNDACJI C.E.L. ul. Wiśniowa 42

Czekamy na zgłoszenia!
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Prowadzący:

Katarzyna Leśniewska

Andrzej Ochremiak

Udział w zajęciach jest nieodpłatny!!!!!

Program jest realizowany w ramach dotacji Miasta Stołecznego Warszawa       


