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Jeśli Pani/Pan jest Rodzicem, który traci już cierpliwość, ale jeszcze szuka pomocy w bezradności wobec piętrzących się  z dnia na dzień problemów wychowawczych.

Jeśli zdarza się, że tracą Państwo kontrolę nad sobą i czujecie się zagubieni…

Jeśli mają Państwo poczucie, że świat „zwariował” bo podejrzewa Was o przemoc wobec Dziecka, 
a  Wy po prostu chcecie zatrzymać codzienny, domowy horror…  

Jeśli sami uważacie, że przekroczyliście granice zdrowego rozsądku…

Jeśli nie wiecie co robić, żeby zmienić to, co dzieje się 

z Waszym Dzieckiem, w Waszym Domu i/lub wokół Waszego Dziecka.

Fundacja C.E.L. proponuje Państwu intensywny cykl spotkań grupowych: 


CZY JESTEM JUŻ SPRAWCĄ PRZEMOCY? 

KTO JEST OFIARĄ – JA CZY MOJE DZIECKO?

W czasie zajęć będziemy się uczyć:

Jak rozumieć potrzeby dziecka i jak mądrze stawiać granice?

Jak mówić bez przemocy i co robić, żeby kontrolować własne zachowania agresywne?

W czasie zajęć będziemy rozmawiać o tym:

Jak dzieci wykorzystują problemy rodzinne dla swoich doraźnych celów 
(wyjść na noc, mieć pieniądze, nie uczyć się, a wyjść z kolegami etc.) i dlaczego to robią?

W czasie zajęć będziemy zastanawiać się:

Jak brać odpowiedzialność za to, co do mnie należy? 

Jak z szacunkiem obchodzić się ze sobą i z  innymi  członkami  rodziny?

Jak współpracować na rzecz ustanawiania  wspólnych celów? 

Jak nie prowokować zbędnych wojen i poszukiwać pokojowych rozwiązań?

Jak zachować  rozsądek w sprawie stawiania i przestrzegania granic?

Jak radzić sobie z bałaganem, modelować zachowania nastawione na współpracę?

Jak towarzyszyć dorastającemu  dziecku w testowaniu granic rodzicielskiej cierpliwości?

Jeżeli są Państwo zainteresowani naszą ofertą zapraszamy na spotkanie wstępne: 22 646-22-56

Zaczynamy 23 września i kończymy 7 listopada 2010. 

Zajęcia będą odbywać się w czwartki w godz. 17-21. 

Zaplanowaliśmy również dwa spotkania weekendowe: 2-3 października i 6-7 listopada 2010

(weekendowe zajęcia odbywają się w soboty 10-19 i niedziele 10-18). 

Zajęcia odbywają się w siedzibie FUNDACJI C.E.L. ul. Sandomierska 23 lok. 52
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Zofia Rybka-Król i Małgorzata Płócińska

Udział w zajęciach jest nieodpłatny!

Zadanie jest elementem program edukacyjno - korekcyjnego skierowanego do rodzin oraz osób doświadczających przemocy w rodzinie oraz do świadków przemocy w rodzinie i realizowane jest w ramach dotacji Miasta Stołecznego Warszawy – Dzielnica Mokotów
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