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LETNIA SZKOŁA PROFILAKTYKI PROBLEMÓW W RELACJACH RODZINNYCH
WARSZTATY DLA KOBIET 

„CO NAJMNIEJ PO TRZYDZIESTCE” 

POSZUKUJĄCYCH EFEKTYWNYCH STRATEGII ŻYCIOWYCH
Fundacja C.E.L. proponuje Paniom weekendowe spotkanie warsztatowe
„O SPRAWDZANIU I PILNOWANIU GRANIC 
W ŻYCIU CODZIENNYM”
4-5 WRZEŚNIA 2010 (sobota godz.10-19 i niedziela godz.10-18) 
Zapraszamy wszystkie kobiety otwarte na zmiany

Proponujemy wspólne poszukiwanie tego, co służy budowaniu współpracy 
z ludźmi oraz przejmowaniu kontroli nad własnym życiem

NA WARSZTACIE będzie można dowiedzieć się o tym,
co warto robić i co warto przestać robić !!!

W trakcie spotkania będziecie Panie miały okazję: 
· Odkryć granice zdrowego rozsądku w relacjach z dorastającymi ludźmi
· Zrozumieć, co do kogo należy i co, od kogo zależy
· Dowiedzieć się, jak zajmować się tylko tym, na co mam wpływ

· Stworzyć mapę granic bezpieczeństwa dla siebie i rodziny
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!

Osoby zainteresowane prosimy o telefon pod numer 022-646-22-56 
Zajęcia odbywają się 

w siedzibie FUNDACJI C.E.L. ul. Sandomierska 23 lok. 52
Czekamy na zgłoszenia!

Hanna Samson

Małgorzata Płócińska
Zapraszamy!!!
Udział w zajęciach jest nieodpłatny










